Fit und aktiv im Alter

S= selbstandig im=im A= Alter
Ein Volkshochschulkurs des Schwalm-Eder-
Kreises

Ein paar Impressionen:

Fur mich:

Mein Gedéachtnis starken.

Meine Erinnerungen beleben.

Meinen Wortschatz in Schwung bringen.
Meine Konzentration scharfen.

Mein Denken aktivieren.

Meine Fantasie spielen lassen.

Mit meinem Korper in Bewegung bleiben.

Mit meinen
Mitmenschen:

Spald und Freude
erleben.

Ein gutes Miteinander.
Hilfsbereitschaft und Anteilnahme.
Zusammen lachen.

Ergebnis:
Ich bin achtsam und verantwortungsvoll meinem Kérper, meiner Seele und meinen
Mitmenschen gegenuber.

Kursleitung: Christa Schneider-Kanold mobil 01738278985 Festnetz 05622-7949951

Sollte ich Ihr Interesse geweckt haben oder Sie noch Fragen bezuglich des Kursablaufs
bestehen, rufen Sie mich einfach an. Auch die Anmeldung zu dem Kurs kann direkt Gber
mich erfolgen. Auch bei eventuellen Zweifeln, ob der Kurs das Richtige fur Sie ist, helfe
ich gerne weiter.



