
Bitte eigene Matte mitbringen

Bei Regen findet die 
Veranstaltung nicht statt 

1
Rathauspark Wabern, 
immer Donnerstags

06.06. - 29.08.24, 18:30 - 19:30 Uhr

2

3

KOMME IN BALANCE MIT
ELEMENTEN AUS YOGA,

KÖRPERWAHRNEHMUNG UND
ACHTSAMKEIT!


